Projet EPS

Ecole: ..o année 2000/01
Domaines Activités Cycle | Cycle 11 Cycle 111
PS MS GS I¢re année | 2éme année || 1ére année | 2¢éme année | 3éme année
[ ]|courses
sauts
lancers
D1 . arcours variés
C_o.l % Athifetratres
autres

avec matériel

(agrés, babygym,...)

au sol

avec matériel individuel

Brilite Gyipagies, rollers, ...)

autres

DCtZités d'ex

mimes

danses

acro-gymnastique

pressies

‘ D3 9ppo

jeux de raquettes (C2)

tennis

tennis de table

badminton

geux‘dj'opposition
N

ULl d

sportsugl%Acombat

autres
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Projet EPS

EcCOle: oo, ,
anneée 2000/01
Domaines | Activités Cycle | Cycle II Cycle III
PS MS GS lére année | 2éme année || 1ére année | 2éme année | 3éme année

Pedite

5 CO

jeux traditionnels

jeux collectifs

basket

handball

football

|actines

A(QVI es d

marche

randonnée

cyclotourisme

course d'orientation

Hrrerature

autres

D6

natation

D7A(

no

tivi

escalade

autres

ES

hvellles

Cocher les cases chaque fois que 'activité correspondra au moins a une unité d'apprentissage (10 a 12 heures)
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ECOle: oo,

année 2000/01

Projet EPS

Domaines

Compétences disciplinaires

| Activités

Cycle I

PS

MS

GS

D1

€3 Atl

1

=4

CD 1: Uliliser, a son initiative ou aux sollicitations
FlIddu milieu, un répertoire aussi large que possible
d'actions élémentaires.

parcours de motricité

courses

sauts

lancers

autres

parcours de motricité

D3

A deux|

jeux en respectant des regles simples dont il comprend
l'utilité.

s'équilibrer
marcher
' . CD 1: Uliliser, a son initiative ou aux sollicitations rouler (sans matériel)
Dedlvite Gynfniody milieu, un répertoire aussi large que possible —[ramper
d'actions élémentaires. franchir
autres
mimes
o CD 3: Participer, avec les autres, a des activités |danses
D 2d'AC“rV1te‘ N d'expression, avec ou sans support musical, et a des gy pres
GXPressin jeux en respectant des régles simples dont il
comprend l'utilité.
tirer
pousser
) . . s, trainer
CD 3: Partlc1per, avec les autres, a des activités n
' 11 . . b
s d'oppposi d'expression, avec ou sans support musical, et a des porter

jeux d'opposition

autres
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Projet EPS

ECOle: oo, ,
annee 2000/01
L
Domaines Compétences disciplinaires Activités Cycle |
PS MS GS
] lancer
frapper
CD 3: Participer, avec les autres, a des activités attraper

' : . N
D ofvitek cofl ot d'expression, avec ou sans support musical, et a des

jeux en respectant des regles simples dont il

jeux traditionnels

jeux collectifs

nopvelld

D 7 Agtiviép

wn

sollicitations du milieu, un répertoire aussi large que
possible d'actions élémentaires.

CD 2: Oser réaliser, en sécurité, des actions dans
un environnement proche et aménagg.

comprend ['utilité. qutres
marcher
rouler (avec matériel)
lisser
» : . . . [
iv]tés de plei : : . . . :
DA CD 2 Oser réaliser, en secgrlte,’des actions dans orientation
nature un environnement proche et aménagé.
autres
D 6 natatlon CD 2: Oser réaliser, en sécurité, des actions dans un environnement proche et aménaggé.
grimper
CD 1: Utiliser, 4 son initiative ou aux qutres

Cocher les cases chaque fois que 'activité correspondra au moins a une unité d'apprentissage (10 a 12 heures)
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| 2110 (S PrOjet EPS année 20/

Domaines Compétences disciplinaires | Activités Cycle I1 Cycle 111

lére année | 2éme annéel| 1ére année | 2éme année

courses de vitesse

courses d'obstacles

relais

course longue

sauts en longueur

sauts en hauteur

tivités Athlétiqugs ° 5 ser > >rtfor 0 >CUT OO -
q CD I. R((/ZIS(/ une /)(/f()//”(l/l(( mesuree trlple bond

lancers balles

lancers cerceaux

autres

marcher

grimper

rouler (avec matériel)

cyclotourisme

L CD 2: Adapter ses déplacements a différents

ités de pleine na orientation

) 2 Q ,) /,'. ‘ 2 2 . .
types d'environnement course d'orientation

autres

escalade

canoé

Activités CD 2: Adapter ses déplacements a différents |voile

nouvelles types d'environnement autres

s'équilibrer

tourner

rouler (sans matériel)

voler

CD 3: Concevoir et réaliser des actions a visée |se renverser

tivités Gymniqug

w

artistique, esthétique et/ou expressive franchir

enchainer

autres
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| 2110 (S PrOjet EPS année 20/

Domaines Compétences disciplinaires | Activités Cycle I1 Cycle 111

lére année | 2éme annéel| 1ére année | 2éme année

mimes

danses collectives

expression corporelle

Activités CD 3: Concevoir et réaliser des actions a visée -
acro-gymnastique

d'expression B A
P artistique, esthétique et/ou expressive iires

jeux de raquettes

tennis

tennis de table

. C . badminton
tivités d'oppositipr CD 4. S'affronter  individuellement — ou

jeux d'opposition

a deux collectivement sports de combat

autres

jeux d'évitement

jeux de démarquage

jeux de renvoi

jeux de manipulation

football

handball

CD 4: S'affronter individuellement ou  Tethall

Ctivités collective

[72)

collectivement
hockey

volley-ball

rugby

autres

natation CD 1/CD 2

Cocher les cases chaque fois que 'activité correspondra au moins a une unité d'apprentissage (10 a 12 heures)
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| 2110 (S PrOjet EPS année 20/

3éme année
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| 2110 (S PrOjet EPS année 20/
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| 2110 (S PrOjet EPS année 20/

3éme année
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