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Jeux d'opposition / Cycle 2...

Quelle competence disciplinaire ?

Quel objectif des programmes ?

Quelles references au palier 1 pour la
maitrise du socle commun ?



Jeux d'opposition / Cycle 2...

...Privilegier une forme de travail ludique « lutte au sol »

a competence disciplinaire visee

« Cooperer et s'opposer individuellement et collectivement »

Obj des prog.: “Agir sur l'adversaire pour l'immobiliser »

References au palier 1 pour la maitrise du socle commun

Cp 6: Les compétences civiques et sociales

> Respecter les autres et les regles de vie collective
> Pratiquer un jeu en respectant les regles
Cp 7: L'autonomie et l'initiative

> Maitriser quelques conduites motrices...



Jeux d'opposition / Cycle 2...

Le traitement didactique



Traitement didactique de ['APS

Déf lutte est une activité de confrontation duelle dans
laguelle chaque adversaire a |'intention de vaincre, de
s'imposer physiquement a |'autre, en respectant des regles
et des_conventions relatives a la sécurité.

L 'activité propose de nouveaux savoirs d construire:

> Accepter les contacts, les chutes, les déséquilibres

> Découvrir de nouvelles actions et agir sur le partenaire ou
|'adversaire:  tirer, pousser, soulever, retourner, fixer,
immobiliser

> S'approprier les regles de fonctionnement et les regles de jeu

> S'approprier les régles de sécurité



Jeux d'opposition / Cycle 2...

Les enjeux de l'activite
Quels



Jeux d'opposition / Cycle 2...

Traitement didactique de I'APS
Les enjeux de l'activité

Il s'agit...
d'apprendre a s'engager dans un contact corporel

d'ajuster rapidement ses conduites par rapport a
celles de |I'autre
d'apprendre a maditriser affectivement une situation
conflictuelle de corps a corps
d'accepter de perdre
d'acquérir un comportement citoyen en visant
|"exercice de la responsabilité et de |'autonomie
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Les objectifs de 'APS sur



Jeux d'opposition / Cycle 2...

Traitement didactique de I'APS
Les objectifs de I'APS sur l'enfant

1° L'activitée LUTTE developpe la motricite:

- par des situations qui sollicitent tous les groupes
musculaires, en contraction, en extension, en
coordination

- par des situations favorisant le développement foncier
- par des situations favorisant le contrdle de son
équilibre, de son déséquilibre et ceux de |I'adversaire

- par des situations favorisant sa vitesse de réaction




Jeux d'opposition / Cycle 2...

Traitement didactique de I'APS
Les objectifs de I'APS sur l'enfant

2° Lactivite TTE favorise le controle de son
agressivite:
- en passant de la
combativité mditrisée

- en ma’l“rr'isan‘r ses émo’rions

tion d'agressivité a celle de



Jeux d'opposition / Cycle 2...

Traitement didactique de I'APS
Les objectifs de I'APS sur l'enfant

3° L'activité LUTTE développe les capacités
perceptives:

- par le traitement d'informations nombreuses et
simultanées sur soi, sur |'autre et sur |'équipe

- sur les déplacements; sur la rapidité de réaction; sur
|"anticipation

- sur les mouvements; sur la force de |'adversaire

- sur le placement dans les jeux d'équipe et de relais

- sur |"élaboration de stratégies
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pour l'enseighant



Jeux d'opposition / Cycle 2...

Traitement didactique de I'APS
Guide pour l'enseignant

Dispositif
Dojo / espace matérialisé par un assemblage de tapis
(entre 20 et 30 tapis dans |'idéal)

10 m / 15 m pour un groupe de 24 éleves

Matériel
Foulards; Ballons mous; Epingles a linge; Cerceaux;
Plots; Bouteilles en plastique; Chasubles de couleurs
(identifier les équipes dans les luttes collectives)
Chronometre(s); Sifflet
Fiche de comptage; Feuille de poule...
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elques reperes
ogiques..



Jeux d'opposition / Cycle 2...

Traitement didactique de I'APS
Guide pour l'enseignant
Quelques reperes pédagogiques pour l'enseignant...

- Permettre d'accepter le contact en entrant dans
I"activité par des situations collectives d'opposition

- Equilibrer les rapports de force ou d'affinité

- Délimiter des espaces d'action en fonction des roles

- Construire et faire respecter_les Regles d'Or

- Donner aux éleves la possibilité d'observer et d'arbitrer
- Varier le matériel (foulards, pinces a linge, ballons...)
- Varier les scores

- Alterner les réoles tenus par les éleves
- Privilégier les combats au sol
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de mise en place et
de fonctionnement



Jeux d'opposition / Cycle 2...

Traitement didactique de I'APS
Les regles de fonctionnement...

Les regles inconfournables de I"APS

Proposer des espaces bien délimités et protégés
par des tapis, espaces en dehors desquels il n'y a
pas de jeu possible

Proposer des temps de jeu limités, courts (30
secondes a 1 minute) avec un signal de début et de
fin de jeu clairement énoncé




Jeux d'opposition / Cycle 2...

Traitement didactique de I'APS
es regles de fonctionnement...

Les 3 régles\de securite: ce sont les Regles d'Or
de la lutte

- he pas donner de coups; he pas faire de prises a la
téte ni au cou; étranglement interdit

Ne pas se laisser faire mal
- frapper 2 fois le sol avec sa main si ona mal



Jeux d'opposition / Cycle 2...

Traitement didactique de I'APS
es regles de fonctionnement...

Les 3 régleskm’se en place

Un dispositif
- du matériel, une orga

isation, des roles

Un but: saisir, déplacer, faire sortir, retourner,
supprimer les appuis, fixer, immobi

Un critere de réussite: connditre le résultat
jeu, du combat
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irs a construire... et
les objectifs de transformation



Jeux d'opposition / Cycle 2...

Traitement didactique de I'APS
Les savoirs a construire... les objectifs de transformation

saisir |'autre; entrer en contact
quilibre et déséquilibre
artriser et utiliser la force de |'autre

S1: Domaine moteur:
S2: Domaine affectif:
S3: Domaine stratégique:

o
N




Jeux d'opposition / Cycle 2...

isation de 'UA...



Jeux d'opposition / Cycle 2...
La programmation des seances de |'UA...

Séances 1 a 5 Entrée dans |'activité: phase de familiarisation longue
- Mise en place de jeux de coopération
- Introduction progressive des regles d'or
- Découverte des composantes de |'activité: le rapport au corps,
le corps a corps, la prise en compte de |'adversaire, la découverte
des espaces...
Séance 6  Evaluation diagnostique / La situation de référence
"Exclure de la zone »
Séances 7 a9 Structuration des apprentissages: pour transformer et
enrichir le comportement de |'éléve
Passer des jeux de coopération a des jeux d'opposition au sol, médiés
éventuellement par la présence d'un objet (foulards, ballons...) Puis
opposition sans la présence d'un objet: " vers le combat corps a corps en
situation duelle »
Séance 10 Evaluation finale Reprise de la situation de référence
Séance Réinvestissement  La rencontre inter-classes / USEP
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tion d'une séance...



Traitement didactique de I'APS

L 'organisation type d'une séance...
Phase 1: Mettre en place un échauffement spécifigue:
- Mise en train faisant appel a des actions globales de déplacement: a 4
pattes, a genoux, en rampant, etc...
- Mise en train faisant appel a des actions élémentaires de |I'opposition:
tirer |'autre, le pousser, le faire rouler...
- Mise en train reprenant une situation de jeu collective abordée lors de
la phase de familiarisation

Phase 2: Le corps de la séance: |'apprentissage. ..

- Proposer des situations, des exercices progressifs et adaptés a la
progression établie, au regard des objectifs poursuivis

- Proposer des temps de jeu de durée assez courte avec des signaux
précis de début et de fin d'action
Lors de cette phase, organiser une rotation rapide
changer de réle, d'adversaire,... dans une succession
bien distinctes.

rmettant de
hases de jeu

Phase 3: Un retour au calme:
Proposer des exercices d'étirement / Effectuer avec le
rapide de fin de séance

leves un bilan
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e de variance...



\ Traitement didactique de I'APS
La trame de variance...... pour relancer, transformer,

~ enrichir la situation (la simplifier / la complexifier)

Varierkacﬁonsz tirer, pousser, soulever, désequilibrer,
retourner, immobiliser, porter, toucher, esquiver, trainer,
déplacer... \

Varier Ja position: a quatre patfes, a genoux, accroupis, assis,
a plai ventre, a plat dos...

Varier_ |’espace: garder’ le. meme espace, augmenter ou
diminuer |"espace d"évoluition, metire des refliges

Varier. les' roles: identiques, différents, sans opposiifion, avec
Une eppoesition raisennee, avec Une opposi’ri%wéelle

Varier! lel nombre: groupe confre groupe, seul face au groupe,

equipe conitze equipe, individuel contrerndividuel




Jeux d'opposition / Cycle 2...

Les criteres d'évaluation...
'eleve « competent » en lutte



Traitement didactique de I'APS
Les criteres d'évaluation. ..

L'eleve compéetent en “lutte” est capable de...

sur: le plan n%ur:

- Accepier le contach; phykiqxe avec h importe quel adversaire

- S'engager dansjdes situations duelles de Corps a corps, avec foutesles
parties dujcorps

- Rechercher des' actions variées en adaptiant: ses| saisies et en modifiant
ses appuis

- Rechercher des|actions efficaces! enivarian
lesiappuis

- AlUgmeniter sa Vitesse d execuiion

les| saisies, en supprimani:

sur le plan informationnel
- Choisir |'action la plus efficace en fonction de |'adversaire




Traitement didactique de I'APS
Les criteres dévaluation...

L'eleve compéetent en “lutte” est capable de...

sur le plan c%if

- Connditre et respecter les régles d'or de I activité

- Respecter les/regles de jeh%’r de fonctionnement de |"activite
- Arbitrer

- Tenir une feuille de margue et de resuliats

- Apprecier les/effets de son activite

sur' le. plan. affectif: et relationnel
- Accepiier les rapporiiside mixite
- 5/ adapiter’aux differentsipartenairesi el adversaire
— Appliguer Iesiprincipes devie collective
— Relativiservictoiresiel defaiies







Jeux d'opposition / Cycle 2...

Les
l'unité

erentes phases de
prentissage...



Des situations pédagogiques
La phase de familiarisation...

Phase 1: L ‘entrée dans_|'activité: une approche collective de
I"activite. \
Cette phase de familiarisation est basée sur la mise en place de jeux
d equipes, de jeux de &opém’rion. Cetite phase est longue auicycle 2.
_Les objectifs: - Faire découvrir les composantes de | activité
- Faire decouvrir’ les, regles d’or de I’APSA

- Faire decouvrir/es regles de fc%q‘ionnemenf de |' APSA: espace, dlree,
atfituae,..

- Faire decouvrir les premieres regles;de wx\/

Q@uelqgues_sifuations. possibles: - Tiraverser e ferritoire
- La queue du diable
- [a cHasse aux: 11resors
- Voler/es ballons.
= casser)/esimalllonsiae la chanme
= La riviere aux.crocodlles.
—’es gerndarhmesiehesiVoledrs
~ Zfe,.




Des situations pédagogiques
La phase d'évaluation initiale...

Phase 2: La situation_de_référence:
La situation de référence révéle les besoins.

Elle permeft:
- de donner’ du senis; aux: appreniissages

- de mesurer les. progres au_cours et en fin de la sequence
d'appreniissage

Situation retenue: - Exclure de la zohe et/ou retourner sur /e dos




Des situations pédagogiques
_a phase de structuration des apprentissages...

Phase 3: Les apprentissages:

_Les. objectifs: - Passer pefiti a petit des situations de jeux
collectifs a des situations de duels: affrontements mediés pas des
objets
- Dedramatiser les situations) duelles, de corps a corps, de
combati, d"affrontement;

- Amgliorer les stratégies d actions; sur Iautire

Q@uelgues_ sifuations. possibles: - Smr les; fourmis.
- L epervier
- [l ‘ours danis: sal faniere
— [lesigendarimes; el /esivoledrs.
— EXclure ouyet fairelenirer, dans e terrifolre
— Empechier. deiserelever:.
= Pigue balloti




\L Des situations pédagogiques
a phase de structuration des apprentissages...

Phase}_kes apprentissages:
Quelgues situations qui_s'orientent vers |'opposition 1 _cont. 1:

- Retourner la tortue
- Maintenir sur: /e dos\m

- Passer derriere et/ou retourner sur /e dos.

- Fixer au sol.

Efc...

(# Reprise des|situations enl jouani suriles variables)

Phase 47 [ évaluation semmatives  reprise de la sifuation de
reference.  Exclure dela zone et/oul retourner. bﬁ /el dos”

Merci pourivosre aiternion er.. RDV st e tatamit duicomplexe
Ladoumegue!,
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